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Muiska plodnost (SP-10) test (Spermatu)
Navod
Pro samotestovani
REF OSP-902H
Cestina

Rychlotest pro kvalitativni detekci SP-10 v lidském spermatu.
Pro samotestovdni in vitro diagnostické pouZiti.
ZAMVYSLENE POUZITI
Muzska plodnost (SP-10) test je rychly chromatograficky imunotest pro in vitro kvalitativni detekci akrosomadlniho proteinu SP-10 nalezeného ve spermiich pro odhad
koncentrace spermii v lidském spermatu nad nebo pod 15 miliond/ ml. Koncentraci spermii lze pouZit pro pomocnou diagnostiku a pozorovéni lé¢ebnych G¢inkG muzské
neplodnosti a poskytnout voditko pro planovani reprodukce vhodnych pard.
SOUHRN
Koncentrace spermii je jednim z primarnich faktorl pouZivanych Iékafi k diagnostice muzské neplodnosti. Existuje mnoho divodu, pro¢ mize byt muz neplodny, a proto
nemUze oplodnit Zenské vajitko béhem reprodukce. Jednim z primarnich a nejcastéjsich divodi je abnormdlné nizka produkce Zivotaschopnych spermii. Dalsimi ddvody
mohou byt nadprodukce neaktivnich, slabych nebo deformovanych spermii, vysoké hladiny jinych bunék ve spermatu, které interferuji s oplodnénim, nebo jiné fyziologické
faktory. Zdravotni nebo fyzické podminky mohou také narusovat normalni produkci spermii, véetné vysokého stresu, nedavné vysoké horecky nebo nemoci, ke které doslo
béhem dvou mésicti pred testovanim, a nahlych zmén ve stravé. Provedeni tohoto po¢ateéniho screeningového testu ukaze, zda existuje nizké mnozstvi produkce spermii. *
A% 15 % part zaziva neplodnost, kterd je definovana jako neot&hotnéni po roce nechrdnéného, dobfe natasovaného pohlavniho styku. A u 40 % pérd, které se potykaji s
problémy s neplodnosti, je primarni pfi¢inou muzska neplodnost. ProtoZe nizky pocet spermii je hlavni pfi¢inou muzské neplodnosti, dlezitym prvnim krokem pfi uréovani
pfic¢iny neplodnosti je testovani poctu spermii.
Muzska plodnost (SP-10) test detekuje akrosomdlni protein SP-10 nalezeny na spermiich. SP-10 je protein specificky pro muzské zarode¢né buriky a nelze jej nalézt v jinych
bufikach. Tento test je velmi specificky pro spermie a nyni se pouziva pro odhad koncentrace spermii ve spermatu jako pomdcka pfi uréovani pfic¢in neplodnosti. Rychlotest
SP-10 detekuje, Ze SP-10 ddva pozitivni vysledek, kdyZ je koncentrace spermii vy33i nez 15 milion/ml ve spermatu — Urovefi mezindrodné uzndvana jako minimalni urover
spermii pro normalni plodnost. ** Nizka koncentrace spermii by naznatovala meni pravdépodobnost poceti. Bylo by vhodné navitivit svého Iékate, ktery vam poradi, co Ize
udélat pro zlep3eni koncentrace spermii.
PRINCIP
Muzska plodnost (SP-10) test funguje tak, Ze detekuje akrosomalni protein SP-10 na spermiich ve spermatu. Béhem testovani se SP-10, pokud je ve vzorku k dispozici, vaze s
konjugovanymi protilatkami anti-SP-10 a po pfidani vzorku do jamky na vzorek migruje smés kapilarnim pdsobenim vzhiru po membrané. Membréna je pfedem potazena
protilatkami anti-SP-10 v oblasti testovaci linie prouzku. Komplex konjugdtu antigen-protilatka se vaze s protildtkami anti-SP-10 potaZenymi v testovaci oblasti testovaci
jednotky a vytvafi barevnou &ru, pokud je koncentrace spermii vy33i nebo rovna 15 milionGm/ml spermatu. Takto vytvoFend barevnd &ara ukazuje, Ze polet spermii v
spermatu je roven nebo vy3si nez 15 milion(/ ml. Pokud se testovaci linie neobjevi, znamena to, Ze koncentrace spermii je nizsi nez 15 miliont/ ml. Aby slouZila jako kontrola
postupu, barevnd ¢ara se vidy objevi v oblasti kontrolni ¢ary, coz znamena, Ze byl pfidan spravny objem vzorku a dolo k nasavani membrany.
OPATREN{
Pfed provedenim testu si prosim piectéte viechny informace v tomto pfibalovém letaku.
* Pro samotestovani in vitro diagnostické poufZiti. Drite mimo dosah déti.
« Tuto soupravu Ize pouZit pouze jako diagnosticky test in vitro s pouZitim lidského spermatu jako vzorku a nelze ji pouZit se vzorky jinych télesnych tekutin.
* Vzorek by mél byt odebran do 3-7 dnti po posledni ejakulaci, sperma ziskané za méné nez 3 dny nebo vice nez 7 dnti ovlivni pfesnost.
* Sbérné nadoby by mély byt ¢isté, suché, vodotésné a bez médii, konzervaénich latek a saponatd.
Zkapalnéni spermatu je proces, pfi kterém se sperma rychle méni z rosolovitého vzhledu do zkapalnéného stavu. Cerstvé odebrané vzorky jsou obecné zkapalnény do 60
minut, a pokud nezkapalni do 60 minut, znamend to abnormalni vysledek.
Souprava by méla byt skladovéna pfi pokojové teploté, vyhnéte se mistdim s nadmérnou vihkosti. Pokud je obal félie poskozeny nebo byl otevien, nepouZzivejte jej.
Jakmile je baleni testovaci kazety otevieno, méla by byt pouZita co nejdfive, aby se zabranilo dlouhodobému vystaveni vzduchu, coZ by mohlo zpusobit, Ze test nebude
fungovat spravné.
« Tato testovaci sada je uréena k pouZiti pouze jako pfedbézny test a opakované abnormdlni vysledky by mély byt konzultovany s Iékafem nebo zdravotnikem.
* PFi provadéni testu a sledovani vysledkd je tfeba spravné dodrzovat pokyny , ¢as”.
* Souprava se nesmi zmrazovat ani pouzivat po uplynuti doby pouZitelnosti vytisténé na vnéjsi folii.
SKLADOVANI A STABILITA
Uchovdvejte zabalené v uzavieném sacku bud' pfi pokojové teploté, nebo v chladnitce (2-30°C). Test je stabilni do data expirace vytisténého na zataveném obalu. Test musi
zlstat v uzavieném sacku az do pouziti. NEZMRAZUITE . NepouZivejte po uplynuti doby pouZitelnosti.

MATERIALY
Dodavané materialy
* Testovaci prouzek * Odbérny kelimek * Pracovni stanice
* Navod  Zatizeni pro pfenos spermatu * Roztok pro fedéni vzorkd
Potfebny material, ktery neni souéasti dodavky
« Casovat
ODBER A PRIPRAVA VZORKU

1. PFed testovanim je duleZité, aby se subjekt po dobu 3-7 dn(i zdrZel jakékoli sexudlni aktivity. To zajistuje, Ze objem a kvalita spermii je na svém vrcholu a test pak bude
pfesnym stanovenim koncentrace spermii.

2. Pomoci masturbace by mélo byt sperma odebrano p¥imo do nadobky na odbér spermatu.

3. Je tfeba dbat na to, aby odebrané sperma nebylo kontaminovano dotykem rukou, tkani nebo jinych materiald.

4. Semeno rovnomérné protfepejte v nddobce na odbér spermatu a nechte 1 hodinu stat pfi pokojové teploté, dokud sperma nezkapalni. NepouZivejte sperma po
zkapalnéni a skladované déle nez 12 hodin.

POSTUP

Pfed testovanim si peclivé a UpIné pFectéte pokyny. Pied testovanim nechte vzorek, aby dosahl pokojové teploty (15-30°C).

1. Vyjméte testovaci kazetu z féliového sacku a poloZte ji vodorovné na rovny povrch.

2. Vzorek spermatu se odebira do pfilozeného odbé&rového pohérku.

3. Vzorek by se mél poté nechat stat po dobu 60 minut, dokud sperma zcela nezkapalni.

4. Pomoci dodaného zafizeni pro pfenos spermatu napliite zafizeni pro pfenos spermatu vzorkem spermatu az do objemu 0,1 ml uvedeného na zafizeni. Vzorek spermatu se

poté prida do lahvicky s dodanym pufrem pro fedéni vzorku.

Smichejte vzorek spermatu a testovaci roztok oto¢enim lahvi¢ky dnem vzharu 5-10krat .

6. Drite zkumavku s nafedénym vzorkovym pufrem svisle a oteviete uzévér na zkumavce pro odbér vzorkd. Obratte zkumavku pro odbér vzorkd a pfeneste 2 plné kapky
nafedé&ného vzorku (pfiblizn& 80 pL ) do jamky na vzorek (S) v testovaci kazeté, poté spustte Easovai. Zabrafite zachyceni vzduchovych bublin v jamce na vzorek (S). Viz

«w

ilustrace.
7. Vysledky odectéte 5 minut po naneseni vzorku. Nectéte vysledky po 10 minutéch.
CTENI VYSLEDKO

(Viz obrazek)
NORMAL :* Objevi se dvé barevné €ary. Jedna barevna ¢ara by méla byt v oblasti kontrolni ¢ary (C) a dal3i barevnd ¢ara by méla byt v oblasti testovaci ¢ary (T).
*POZNAMKA : Intenzita barvy v oblasti testovaci linie (T) se bude liit v zavislosti na koncentraci proteinu SP-10 pfitomného ve vzorku. Proto by mél byt jakykoli odstin barvy v
oblasti testovaci linie (T) povaZovan za normalni.
ABNORMALNI : V oblasti kontrolni &ry (C) se objevi jedna barevna &ra. V oblasti testovaci &ary (T) se neobjevi zadna &ara.
NEPLATNE: Kontrolni &ira se nezobrazuje. Nedostatedny objem vzorku nebo nespréavné proceduralni techniky jsou nejpravdépodobnéjsimi divody selhani kontrolni linky.
Zkontrolujte postup a opakujte test s novym testem. Pokud problém pretrvdva, okamZité prestarite testovaci sadu pouzivat a kontaktujte mistniho distributora.
Poznamka: Pokud jsou z jakéhokoli diivodu vysledky povaZzovény za pochybné nebo nepfesné, je tieba test zopakovat s jinou testovaci jednotkou. Subjekt viak nesmi ejakulovat
Zadnou sexudlni aktivitou po dobu 6 dnl pfed provedenim druhého testu. Pokud je druhy test stale abnormdlni, mély by byt vysledky prodiskutovény s lékafem nebo
zdravotnikem.
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Soucdsti testu je procedurdlni kontrola. Barevna ¢ara objevujici se v kontrolni oblasti (C) je interni procedurdlni kontrola. Potvrzuje dostate¢ny objem vzorku a spravnou

techniku postupu.

OMEZEN{

1. Pro in vitro kvalitativni odhad koncentrace spermii v lidském spermatu.

2. Koncentrace spermii je pouze jednim z duleZitych test( plodnosti. Ale dal3i testy spermatu, jako je motilita a morfologie, stejné jako ovulace u Zen, jsou také dllezité. U
pFipadi neplodnosti se doporucuje vzit v Gvahu i dal3i testy.

3. Doporutuje se pouzit éerstvé vzorky. Jakékoli odebrané lubrikanty nebo lotiony a sperma ziskané z kondom ovlivni vysledky testu.

DOPLNUJICi INFORMACE

1. Jak funguje test muiské plodnosti SP-10?

ProtoZe SP-10 je protein specificky pro muzské zarode¢né buriky a nelze jej nalézt v jinych burikdch. Tento test je velmi specificky pro spermie a nyni se pouZiva pro odhad

koncentrace spermii ve spermatu jako pomucka pfi uréovani pfi¢in neplodnosti. Muzska plodnost (SP-10) test detekuje, Ze SP-10 dava pozitivni vysledek, kdyz je koncentrace

spermii vy33i nez 15 milion/ml ve spermatu — Urovef mezinarodné uznavana jako minimalni hladina spermii pro normalni plodnost.

2. Kdy by mél byt test pouZit?

MuZe byt pouZit pro pomocnou diagnostiku a pozorovani Ié¢ebnych G¢inki muzské neplodnosti a poskytuje voditko pro planovani reprodukce zpUsobilych pard.

3. Mohou abnormalni vysledky ukazat, Ze subjekt nema schopnost mit déti?

Koncentrace spermii je jednim z nékolika testd analyzy spermatu. Existuji dalsi faktory, které je tieba vzit v Gvahu, véetné motility. Proto se dlirazné doporuéuje, abyste v

pfipadé abnormalniho vysledku vyhledali odbornou Iékafskou pomoc.

4. Jaky je divod, ktery mize vést k nespravnym vysledkiim testu?

Jakdkoli chyba v kterémkoli okamziku od odbéru vzorku pres nadasovani testu az po nedodrzeni az po abstinenci muze vést k chybnym vysledkdm testu.
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Muizska plodnost (SP-10) test (Spermie)
Navod
Pre samotestovanie
REF OSP-902H
Slovensky
Rychly test na kvalitativnu detekciu SP-10 v [udskych spermidch.
Na samotestovanie pri diagnostickych in vitro pouZiti.
URCENE POUZITIE
Muzska plodnost (SP-10) test je rychly chromatograficky imunotest na in vitro kvalitativnu detekciu akrozomalneho proteinu SP-10 nachadzajlceho sa v spermiach na odhad
koncentrécie spermii v fudskych spermidch nad alebo pod 15 miliénov/ml. Koncentracia spermii sa méze pouZit na pomocnu diagnostiku a pozorovanie lie¢ebného G&inku
muzskej neplodnosti a poskytuje usmernenie pre reprodukéné pldnovanie vhodnych pérov.
ZHRNUTIE
Koncentracia spermii je jednym z hlavnych faktorov, ktoré lekari pouZivaju na diagnostikovanie muzskej neplodnosti. Existuje mnoho dévodov, pre¢o méze byt muz neplodny a
preto nie je schopny oplodnit Zenské vajitko pocas reprodukcie. Jednym z hlavnych a najéastejsich dévodov je abnormalne nizka produkcia Zivotaschopnych spermii. Dal3imi
dévodmi méZe byt nadmernd produkcia neaktivnych, slabych alebo deformovanych spermii, vysoké hladiny inych buniek v sperme, ktoré nart$aju oplodnenie, alebo iné
fyziologické faktory. Zdravotné alebo fyzické stavy mézu tieZ narusit normalnu produkciu spermii, vratane vysokého stresu, nedévnej vysokej hortigky alebo ochorenia, ktoré
ste prekonali v priebehu dvoch mesiacov pred testovanim, a nahlych zmien v stravovani. Absolvovanie tohto ivodného skriningového testu ukaze, ¢i existuje nizke mnozstvo
produkcie spermif. *
A% 15 % pérov trpi neplodnostou, ktora je definovana ako neschopnost otehotniet po jednom roku nechraneného, v€asného pohlavného styku. A u 40 % parov, ktoré zapasia s
problémami s neplodnostou, je primdrnou priginou muZské neplodnost. Ked%e nizky pocet spermii je hlavnou pri¢inou muzskej neplodnosti, délezitym prvym krokom pri
uréovani pri¢iny neplodnosti je testovanie po¢tu spermii.
Muzska plodnost (SP-10) test detekuje akrozomélny protein SP-10 sa nachadza v spermiach. KedZe SP-10 je protein 3pecificky pre muiské zérodoéné bunky a nemoZno ho
najst v inych bunkach, tento test je velmi 3pecificky pre spermie a v suasnosti sa pouZiva na odhad koncentricie spermii v sperme ako pomécka pri uréovani prigin
neplodnosti. Rychly test SP-10 detekuje SP-10 ako pozitivny vysledok, ked je koncentracia spermii v sperme vy33ia ako 15 miliénov/ml — €o je medzindrodne uznavana
minimalna hladina spermii pre normalnu plodnost."* Nizka koncentrécia spermii by naznatovala mensiu pravdepodobnost pocatia . Odporica sa navitivit lekdra, ktory vam
poradi, éo mozno urobit na zlepSenie koncentracie spermii.
PRINCiP
Muzska plodnost (SP-10) test funguje na principe detekcie akrozomalneho proteinu SP-10 na spermiach v ejakulate. Pocas testovania sa SP-10, ak je vo vzorke pritomny, viaze
na konjugované protilatky anti-SP-10 a zmes migruje nahor po membrane po pridani vzorky do jamky na vzorku. Membréna je vopred potiahnutd protilatkami anti-SP-10 v
testovacej oblasti prizku. Konjugovany komplex antigén-protilatka sa viaze na protildtky anti-SP-10 nanesené v testovacej oblasti testovacej jednotky a vytvéra farebnu &iaru,
ak je koncentracia spermii vid&3ia alebo rovna 15 miliénom/ml ejakuldtu. Takto vytvorena farebna &iara znamena, e pocet spermii v ejakulate je rovny alebo vy33i ako 15
miliénov/ml. Ak sa testovacia ¢iara neobjavi, znamena to, Ze koncentracia spermii je nizsia ako 15 milionov/ml. Ako kontrola postupu sa v kontrolnej oblasti vidy objavi
farebnd Ciara, ktora naznacuje, Ze bol pridany spravny objem vzorky a doslo k nasiaknutiu membranou.
PREVENCIA
Pred vykonanim testu si preditajte vietky informacie v tomto pribalovom letaku.
* Len na samotestovanie a diagnostické poufZitie in vitro. Uchovavajte mimo dosahu deti.
Této stprava sa moze pou a ako diagnosticky test in vitro s pouZitim fudskych spermii ako vzorky a nemozno ju poutit so vzorkami inych telesnych tekutin.
Vzorka by sa mala odobrat do 3-7 dni po poslednej ejakulacii, spermie ziskané skér ako 3 dni alebo dlhsie ako 7 dni ovplyvnia presnost.
Zberné nadoby by mali byt €isté, suché, vodotesné a bez médii, konzervaénych latok a istiacich prostriedkov.
Skvapalfiovanie spermii je proces, pri ktorom sa spermie rychlo menia z résolovitého vzhladu na skvapalneny stav. Cerstvo odobraté vzorky sa zvycajne skvapalnia do 60
minut a ak sa do 60 minut neskvapalnia, znamena to abnormalny vysledok.
Suprava by sa mala skladovat pri izbovej teplote a mala by sa vyhybat miestam s nadmernou vlhkostou. Ak je féliové balenie poskodené alebo bolo otvorené, nepouZivajte
ju.
* Po otvoreni balenia testovacej kazety by sa mala ¢o najskér pouzit, aby sa zabrénilo jej dlhodobému vystaveniu vzduchu, ¢o by mohlo viest k nespravnemu fungovaniu testu.
« Tato testovacia sUprava je uréena len na predbeiné pouzitie a opakovane sa vyskytujice abnormalne vysledky by sa mali prediskutovat s lekarom alebo zdravotnickym
pracovnikom.

* Pri vykondvani testu a pozorovani vysledkov sa musia spréavne dodrZiavat pokyny tykajtce sa ,&asu”.
« Sdprava sa nesmie zmrazovat ani pouZivat po datume exspiracie vytlatenom na vonkajsej folii.
SKLADOVANIE A STABILITA
Uchovévajte v uzavretom obale v uzavretom vrecku pri izbovej teplote alebo v chladnicke (2 — 30 °C). Test je stabilny do datumu exspiracie uvedeného na uzavretom vrecku.
Test musi zostat v uzavretom vrecku az do pouzitia. NEZMRAZUIJTE . Nepouzivajte po datume exspiracie.

MATERIALY

Poskytnuté materialy
* Testovacie zariadenie * Zariadenie na prenos ejakuldtu * Roztok
* Kelimok * Pracovnd stanica * Névod

Potrebné, ale nedodané materialy

« Casova¢

ODBER A PRIPRAVA VZORIEK

1. Pred testovanim je doleZité, aby sa subjekt zdrzal akejkolvek sexudlnej aktivity 3 az 7 dni. Tym sa zabezpei, Ze objem a kvalita spermii budu na vrchole a test potom presne
uréi koncentraciu spermii.

2. Pri masturbdcii by sa spermie mali odoberat priamo do odberovej nddobky na spermie.

3. Treba dbat na to, aby odobraté spermie neboli kontaminované dotykom ruk, vreckoviek alebo akychkolvek inych materialov.

4. Rovnomerne pretrepte spermie v odberovej nddobke a nechajte ich 1 hodinu stat pri izbovej teplote, kym sa spermie neskvapalnia . NepouZivajte spermie po
skvapalneni, ktoré boli skladované dlhsie ako 12 hodin.

POSTUP

Pred testovanim si pozorne a Uplne preéitajte pokyny. Pred testovanim nechajte testovanu vzorku dosiahnut izbovu teplotu (15 - 30 °C).

1. Vyberte testovaciu kazetu z féliového vrecka a poloZte ju vodorovne na rovny povrch.

2. Vzorka spermii sa odobera do priloZzenej odberovej nadobky.

3. Vzorka by sa potom mala nechat stat 60 mindt, kym sa spermie Uplne nerozpustia.

4. Pomocou priloZeného zariadenia na prenos spermii napliite zariadenie vzorkou spermii az do objemu 0,1 ml uvedeného na zariadeni. Vzorka spermii sa potom prida do
flasticky s prilozenym riediacim pufrom na vzorky.

5. Vzorku spermii a testovaci roztok zmiesajte tak, Ze flasticku 5 aZ 10-krat otocite hore dnom .

6. Drite skimavku so zriedenym timivym roztokom vzorky vo zvislej polohe a otvorte uzaver na skimavke na odber vzorky. Obréatte skimavku na odber vzorky hore dnom a
preneste 2 pIné kvapky zriedenej vzorky (priblizne 80 pl) do jamky na vzorku (S) testovacej kazety a potom spustite ¢asovac. Zabrarite zachyteniu vzduchovych bublin v
jamke na vzorku (S). Pozri obrazok.

7. Vysledky odcitajte 5 minat po odobrati vzorky. Neodcitavajte vysledky po 10 mindtach.

CITANIE VYSLEDKOV

(Pozrite si ilustraciu)
NORMALNA STAV:* Objavia sa dve farebné &iary. Jedna farebna ¢iara by mala byt v kontrolnej oblasti (C) a druhd farebna ¢iara by mala byt v testovacej oblasti (T).
*POZNAMKA : Intenzita farby v testovacej oblasti (T) sa bude Iisit v zavislosti od koncentrécie proteinu SP-10 pritomného vo vzorke. Preto by sa akykolvek odtieri farby v
testovacej oblasti (T) mal povazovat za normalny.
ABNORMALNA : V kontrolnej oblasti (C) sa objavi jedna farebné &iarka. V testovacej oblasti (T) sa neobjavi ziadna ¢iarka.
NEPLATNE: Kontrolna &iarka sa neobjavuje. Najpravdepodobnej$imi pricinami zlyhania kontrolnej iarky st nedostatoény objem vzorky alebo nespravne postupy. Skontrolujte
postup a zopakujte test s novym testom. Ak problém pretrvéva, okamZite prestafite testovaciu sipravu pouZivat a kontaktujte miestneho distributora.
Pozndmka: Ak st z akéhokolvek dévodu vysledky povaované za pochybné alebo nepresné, test by sa mal zopakovat s inou testovacou jednotkou. Subjekt viak nesmie mat




ejakuldciu pri ziadnej sexudlnej aktivite 6 dni pred vykonanim druhého testu. Ak je aj druhy test abnormalny, vysledky by sa mali prediskutovat s lekarom alebo zdravotnickym

pracovnikom.
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KONTROLA KVALITY

Su&astou testu je aj kontrola postupu. Farebnd €iara objavujica sa v kontrolnej oblasti (C) je vnutornd kontrola postupu. Potvrdzuje dostatoény objem vzorky a spravnu

techniku postupu.

OBMEDZENIA

1. Na kvalitativne stanovenie koncentrdcie spermii v fudskych spermidch in vitro .

2. Koncentrécia spermii je len jednym z délezitych testov plodnosti. DoleZité st v3ak aj iné testy spermii, ako je pohyblivost a morfoldgia, ako aj ovulacia u Zien. V pripadoch
neplodnosti sa odporuca zvazit aj dal3ie testy.

3. Odporuéa sa poutit Eerstvé vzorky. Akékolvek odobraté lubrikanty alebo pletové vody a spermie ziskané z kondémov ovplyvnia vysledky testu.

DALSIE INFORMACIE

1. Ako funguje test muiskej plodnosti SP-10?

KedZe SP-10 je protein 3pecificky pre muzské zarodoéné bunky a nemozno ho ndjst v inych bunkach, tento test je velmi Specificky pre spermie a v si¢asnosti sa pouziva na

odhad koncentrécie spermii v sperme ako pomdcka pri uréovani pri¢in neplodnosti. MuZska plodnost (SP-10) test detekuje, e SP-10 dava pozitivny vysledok, ked' je

koncentrécia spermii v sperme vy3sia ako 15 miliénov/ml — &o je medzindrodne uzndvana minimélna hladina spermii pre normalnu plodnost.

2. Kedy by sa mal test pouit?

MéZe sa pouzit na pomocnu diagnostiku a pozorovanie lie¢ebnych G¢inkov muzskej neplodnosti a poskytnut poradenstvo pri reprodukénom planovani vhodnych parov.

3. Mé%u abnormdlne vysledky preukazat, Ze subjekt nie je schopny mat deti?

Koncentracia spermii je jednym z niekolkych testov pri analyze spermii. Treba zvéZit aj dalsie faktory vratane motility. Preto sa dérazne odporuga vyhladat odbornd lekarsku

pomoc, ak ziskate abnormalny vysledok.

4. Aky je dévod, ktory méze viest k nespravnym vysledkom testov?

Akdkolvek chyba v ktoromkolvek okamihu, od odberu vzorky cez natasovanie testu a po nedodrzanie pokynov a abstinenciu, méZe viest k chybnym vysledkom testu.
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